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Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммакурса«Забавыдонскихказачат»составленанаосновепрограммыподредакциейкандидата 

педагогическихнаук Е.Ю.Сухаревской. 

Программа разработана как компонент интегрированного образовательно-

воспитательногопространства в соответствии с требованиями ФГОС НОО для учащихся 1-4 классов в 

рамках внеурочнойобразовательнойдеятельностипо направлению«спортивно-

оздоровительнаядеятельность». 

Реализациявнеурочнойобразовательнойдеятельностипоспортивно- 

оздоровительному направлению- это обучение школьников бережному отношению к своему 

здоровью,начинаясначальнойшколы. 

В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с 

резкимснижениемпроцентаздоровыхдетей.Весьмасущественным фактором«школьногонездоровья» 

является неумение, а часто и нежелание, самих детей быть здоровыми, недостаточное знание 

имиэлементарныхзаконовздоровойжизни,основныхнавыковсохраненияиукреплениясвоегоздоровья. 

Решающая роль в решении проблемы улучшения уровня физического 

ипсихического здоровья школьников сегодня отводится школе. Именно 

школьноеобразование должно способствовать воспитанию новых поколений 

россиян,понимающих своё предназначение в жизни, умеющих управлять своей 

судьбой,здоровых физически и нравственно, способных к самопознанию, 

самоопределению,самореализацииисамоутверждениювсовременныхсоциальныхреа

лиях. 

Концептуальныеположенияпрограммы: 
- игра-историческисложившеесяявлениеобщественнойжизни; 

- «упражнениеврадости»- возможностьобретенияличностьюсвоего«Я»; 

- игрынаправленынавсестороннеефизическоеразвитиеучащихсяи 

способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни качеств, 

являютсяодним из наиболее действенных средств физического воспитания 

младшихшкольников; 
- ведущаярольпрактическойигровойдеятельности. 

Актуальность разработки программы курса обусловлена требованиями 

ФГОСНОО к реализации основной образовательной программы НОО через 

урочную ивнеурочную деятельность, одним из направлений которой является 

спортивно-оздоровительное направление. Данное направление соответствует 

требованиям 

изадачамстандартапофизическойкультуревобщеобразовательнойшколе,таккакнапр

авленонавыполнениеучебныхнормативовобразовательнойпрограммы. 

Педагогическаяцелесообразностьразработкипрограммыкурсазаключается в 

еёнаправленностинасозданиеповеденческоймодели, 

направленнойнасохранениеиукрепление физического и духовного здоровья детей через 

занятия физическойкультуройиспортом,наразвитиекоммуникабельности,уменияделать 
самостоятельныйвыбор,приниматьрешения. 

Практическая значимостькурсаобусловленаблаготворнымвлияниемразнообразных 

движений в процессе игровой деятельности на рост, развитие иукрепление костно-

связочного аппарата младшего школьника, его 

мышечнойсистемы,различныхфункций исистеморганизма, 

наформированиеправильнойосанки. 

Программа курса может рассматриваться в качестве одной из ступеней 

кздоровомуобразужизни инеотъемлемойчастивсеговоспитательного 

процессавклассе,таккакнародная игра-

естественныйспутникжизниребенка,источник 
радостныйэмоций,обладающийвеликойвоспитательнойсилой,призваннойпронестичерезпоколениянациона
льный колоритобычаевитрадиций,оригинальность самовыражениятогоилииного народа. 
Народныеподвижныеигрывкомплексесдругимивоспитательнымисредствамипредставляютсобо
йосновуначальногоэтапаформированиягармоническиразвитой,активной 



личности,сочетающейвсебедуховноебогатство,моральнуючистотуифизическоесовершенство. 

Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. 

Ониобразуютфундаментразвитияегонравственныхчувств,сознанияидальнейшегопро

явленияихвобщественно-полезнойитворческойдеятельности. 



Цель программы: Создание условий для сохранения, укрепления и 
развитияфизического и психического здоровья младших школьников через 

игровуюдеятельность. 

Задачи: 

- ввестимладшихшкольниковвмирподвижныхигрнародовинаучитьиспо

льзоватьихприорганизациидосуга; 

- обучитьправиламнародныхигридругихфизическихупражненийигровойнап

равленности; 

- создатьусловия для 

формированияумениясамостоятельновыбирать,организовывать и проводить 

игру с учётом особенностей участников, условий иобстоятельств 

проведенияигры; 
- донести до учащихся национальный колорит обычаев, 
оригинальностьсамовыражениявигре тогоилииногонарода; 
- формироватьустойчивыйинтерескигровойкультуренародовРоссии; 

- содействоватьразвитиюисовершенствованиюфизическихкачествитворческихспо

собностеймладшихшкольников,расширениюихкругозора; 

- формироватьпотребностьксистематическимзанятиямразличнымивидамисп

ортивнойиигровойдеятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижнымиграмкакккультурномунаследиюикпроявлениюздоровогообразажизн

и. 
 

Планируемые результаты 

 

Результаты второго уровня (2 класс) - (формирование позитивного отношения школьника к 

базовымценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношениймладшего школьника к родной природе культуре, своему собственному здоровью и 

внутреннему миру.Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 

художественного, физического иэмоционального воспитания детей, пробуждают интерес, 

воображение, развивают внимание. Вкомплексе 

сдругимивоспитательнымисредствамионипредставляют 

собойосновуначальногоэтапаформированиягармоническиразвитойличности,сочетаю

щей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическоесовершенство. 

Впроцессеосвоенияпрограммногоматериалашкольники 

должныполучитьпредставление: 

- обисторическомнаследииказачьихнародныхигр; 

- отрадицияхнародныхказачьихпраздников; 

- окультуреобщениясосверстникамивусловияхигровойисоревновательнойдеят

ельности; 
узнают: 

- историювозникновенияказачьихнародныхигр; 

- правилапроведенияигр,эстафетипраздников; 

- основныефакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

- основыправильного питания; 

- правилаповедениявовремяигры; 

- будутвыполнятьупражнениявигровойситуации(равновесие,силовыеупражнения,гибкость); 

- проявятсмекалкуинаходчивость, быстротуихорошуюкоординацию; 

- будутвладетьмячом,скакалкой,обручемидругим спортивныминвентарём; 

- будутприменятьигровыенавыкивжизненныхситуациях. 

Кроме того, занятия в рамках курса способствуют развитию личностных 

качествобучающихсяиявляютсясредствомформированияуобучающихся 

универсальныхдействий(компетенций).Этикомпетенциивыражаютсявметапредметн

ых 
результатахобразовательногопроцессаиактивнопроявляютсявразнообразныхвидахдеятельности. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы 

поизучениюигрявляютсяследующие умения: 



- активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваж

енияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 



- проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразл

ичныхситуацияхиусловиях; 

- уважительно относиться к культурно-историческому наследию и 

традициямдругихнародов; 

- проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипо

ставленныхцелей,ответственностьза своидействияипоступки; 

- проявлятьустойчивуюзаинтересованностьвсохранениииукреплениизд

оровья, вздоровом образежизни; 

- оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находить 

снимиобщийязыкиобщиеинтересы. 
Метапредметные УУД 

- характеризоватьдействияипоступки,давать 

имобъективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 
- находитьошибкиприпроведенииигр,отбиратьспособыихисправления; 

- общатьсяивзаимодействоватьсосверстникаминапринципахвзаимоуваженияивз

аимопомощи,дружбыитолерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха 

иигровойдеятельности; 

- организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований 

еебезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместапроведенияи

гр; 
- планироватьираспределятьнагрузкуиотдыхвпроцессеигровойдеятельности; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранятьхладнокровие, сдержанность,рассудительность; 

- техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспо

ртаприиспользованииихвигровойдеятельности. 

- уменияорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьср

едства длядостиженияеецели; 

- уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсос

верстниками вдостиженииобщихцелей; 

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме 

впроцессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми.ПредметнымиУУД 
- планироватьигрыврежимедня,организовыватьотдыхидосуг; 

- излагатьфактыисториивозникновенияигр,характеризоватьихрольизначениевжиз

недеятельностичеловека,связь струдовойивоеннойдеятельностью; 

- представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития 

ифизическойподготовкичеловека; 
- оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампри 
организацииипроведенииигр,доброжелательноиуважительнообъяснятьошибкииспособыихустранения; 

- организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоре

внований,осуществлятьихобъективноесудейство; 
- бережнообращатьсясинвентаремиоборудованием,соблюдать 
требованиятехникибезопасностикместампроведенияигр; 
- организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью; 

- характеризоватьфизическуюнагрузкупопоказателючастотыпульса,рег

улироватьеенапряженность вовремяигр; 

- взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисор

евнований; 

- вдоступнойформеобъяснятьправилавыполнениядвигательныхдействий,ана

лизировать инаходитьошибки,эффективноихисправлять; 
- подаватькоманды,вестиподсчетприорганизации ипроведенииигр; 
- применятьвигровойдеятельноститехническиедействияизбазовыхвидовспо
рта. 



Универсальнымикомпетенциямиобучающихсянаэтапеначальногообщегообразован

ияявляются: 

- умениеорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьср

едства длядостиженияеёцели; 

- умениеактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосве

рстникамивдостиженииобщихцелей; 
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме 
впроцессеобщенияивзаимодействиясосверстниками ивзрослымилюдьми. 

 

Ожидаемый результат. 

Врезультатерегулярного посещениязанятийобучающиеся должны: 

- повыситьуровеньсвоейфизическойподготовленности; 

- приобрестинавыкииуменияпоизучаемымразделампрограммы; 

- технически правильно осуществлять двигательные 

действияизбранныхказачьихиобрядовыхподвижныхигр; 

- использоватьихвусловияхсоревновательнойдеятельностииказ

ачьихпраздников; 

- игратьвобрядовыеиподвижныеигры донскогоказачества; 

- бережно 

относитьсяксвоеймалойродине,кпрошломуинастоящемуКубани,кпамят

никамкультурыиискусства; 

- чтитьтрадицииказачества,житьпозаповедямказаков; 

- бытьнаблюдательными,активными,прилежнымивучебномтруде,до

бросовестными, трудолюбивыми,отзывчивыми. 

 
Требования к обучающимся: 

- соблюдать техникубезопасностиприпроведениизанятий; 

- строгособлюдатьивыполнятьправилаигр; 

- недопускать конфликтныхситуаций вовремяигр; 

- участвоватьвказачьихспортивныхпраздниках, конкурсах, эстафетах, соревнованиях. 

 
Содержание программы 

 

Содержаниепрограммы«Игрыдонскихказачат»направлено на: 

- пониманиеролиизначенияфизическойкультурывформированииличностныхкаче

ств, активное включение в здоровый образ жизни, укрепление и 

сохранениеиндивидуальногоздоровья; 

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
созданиеосновыдляформированияинтересакрасширениюиуглублениюзнанийпоисто
рииразвитияфизическойкультуры,спорта иолимпийскогодвижения; 

- овладение основами технических действий, приёмами и 

физическимиупражнениямиизбазовыхвидовспорта,умениемиспользоватьихвразноо

бразныхформахигровойисоревновательнойдеятельности; 

- расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных 

наразвитиеосновныхфизическихкачеств, 



повышениефункциональныхвозможностейосновныхсистеморганизма; 



- приобретениенеобходимыхтеоретическихи 

методическихзнанийвобластиподвижныхиспортивныхигр; 
- овладениеосновнымиприёмамисовременнойтехникии тактикиигры; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, 
дисциплинированности,коллективизма, чувства 
дружбыитоварищества; 

- привитиеорганизаторских,судейскихнавыков; 

- формирование 

социальнойактивности,представленийобопытевзаимодействиявпроцессе игровой 

деятельности в соответствии с общепринятыми правилами инормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностейразныхнародов; 

- развитие активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторскихуменийинавыков,опытаруководстванебольшойгруппойисотру

дничествасосверстникамивпроцессеигры,коммуникативныхуменийинавыков,с

амоорганизациипроектированиясобственнойдеятельности. 

Программазнакомитобучающихсясиграмирусскогонарода,играмиДонских 
казаков, спортивными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный 
аспект,истокисамобытностиразныхнародов. 

Основуучебногоматериаласоставляютигры,сходныепоопределённымпризна

кам: 

- по видовому отражению национальной культуры (отношение к 
окружающейприроде,бытрусскогонарода,игрырусскихдетей,вечнаяборьбадобрапро
тивзла); 

- по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, 

среднейивысокой интенсивности); 

- по содержанию и сложности построения игры (простые, 
переходящие,командные); 

- поспособупроведения(сводящим, безводящего, 
спредметами,безпредметов,ролевые,сюжетные); 

- по физическим 

качествам,преимущественнопроявленнымвигре(игры,преимущественноспособ

ствующиевоспитаниюсилы,выносливости,ловкости,быстроты, гибкости); 
- по отношению к структуре занятий (для подготовительной, 
основной,заключительнойчастейзанятий). 

 

Раздел Содержаниепрограммы(игры) Формы 

организации
деятельности 

Видыдеятель

ности 

Русские Игры:«Капканы»,«Коршуни   

народные наседка»,«Охотникисторож»,   

игры. «Воробьи–попрыгунчики»,   

 «Второйлишний».Считалки.   

Казачьи «Нагайка»,«Утица», Беседы о Разучивание 
народные «Длиннаялоза»,иградля культуре правил 

игры. мальчиков«Петушиные народовмира, подвижныхигри 
 бои»,«Наездники»,«Самый их выполнение ихв 
 меткий», «Играв«лодыжки» подвижныхи процессеигровой 
 илибабки»,«Камешки», спортивных деятельности. 
 «Меткийбросок»,«Идёт играх; Выполнение 
 медведь»,«Игравшапки», практические игровыхдействий 
 «Игравутку»,«Курарепка», занятия по в условиях 
 «Играв детки»,иградля разучиванию учебнойи 
 мальчиков«Ктосильнее», игр; игровой 
 «Дергач»,«Бандура», организация деятельности. 
 «Шагардай»,«Золотые творческих Подготовка 
 ворота»,«Сонказака», мастерских; площадкииотбор 



 «Плетень»,«Заплетайся, организация инвентарядля 



 плетень»,«Кривойпетух», 
«Чапля»,«Чурудерева!», 
«Горшки»,«Хваталки», 

«Колесо»,«Путы», 

«Перетянипалку», 
«Побег». 

соревнований
иличемпиона
товпо 

проведениюигр. 

проведенияподв
ижныхигрвсоотв
етствии 
сихправилами. 

 

 

 

Учебно-тематический план 
 

1 Русские народные игры. 6 

2 Казачьи народные игры. 28 
 Итого: 34 

Учебный план по программе:1час в неделю,34часа в год. 

 

 

 
Проектная деятельность во2«А»классе будет представлена в виде:инструкции, 

памятки,презентации,стенгазеты,буклета,журнала,игры, викторины. 

 

 
Темы проектов: 

1. Игры наших бабушек и дедушек. 

2.Сезонные игры народов донского края. 

3.Забыта ли игра «Русская лапта». 

. 



 
 

Календарно-тематическое планирование 

№

п/

п 

Дата Тема занятия 

В
с
е
г
о
 ч

а
с
о
в

 

Содержание деятельности УУД Воспитательная

работа 

Теоретическая

частьзанятия 

/формаорган

изациидеяте

льности 

Практическая часть 

занятия /форма 

организации 

деятельности 

П
л

а
н

 

Ф
а

к
т
 

 

Русские народные игры 6часов 

1 04.09  Техникабезо
пасности 

вовремязаня

тий.Особенн

остирусских 

народныхигр. 

1 Техникабезопасн
остина 

занятиях 

исоревнованиях

.Для 

чегоеенужнопо

мнить. 

Как 

ееприменять.И

сториявозникн

овениянародны

х игр.Какие 

народыиграли. 

Связь 

солимпийским

ииграми. 

Выявление 

знанийнародныхи

гр. 

Проведение игр 

навнимание,тести

рование. 
Воспроизводитьзада

нный 

учителемобразец 

выполненияалгорит

ма. 

П: применять на 

практике,полученныеназанятия

хзнания. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце

ниватьправильностьсвоегореш

ениявлюбойситуации. 

Л: формирование 

личностигражданина 

ипатриота. 

Воспитывать
личностные 

качества. 

2 11.09  Игра 
«Капканы». 

1 Народныеигры 

– основа 

игровойкультур

ы. Роль 

иместоигры 

вжизнилюдей. 

Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности в 

Воспроизводить 

заданный 

учителемобразец 

выполненияалгорит

ма. 

Проведениеигры. 

П: применять на 
практике,полученныеназанятия
хзнания. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце

ниватьправильностьсвоегореш

ениявлюбойситуации. 

Воспитывать 

чувствотовари

щества,взаимо

помощи. 



Л: формирование 

личностигражданина 

ипатриота 



 

 
 

     играх.    

3 18.09  Игра 

«Коршуни 

наседка». 

 

 

 

«Мы 

вместе».Кома

нднаяигра 

1 Правилабезопас

ногоповеденияв

местахпроведен

ияподвижных 

игр.Ознакомлен

ие справилами 

игрыитехника 
безопасности 
виграх. 

Воспроизводитьзада

нный 

учителемобразец 

выполненияалгорит

ма. 

Проведениеигры. 

П: применять на 

практике,полученныеназанятия

хзнания. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце

ниватьправильностьсвоегореш

ениявлюбойситуации. 
Л: формирование 
личностигражданина 
ипатриота 

Воспитыватьак

тивноевключен

ие вздоровый 

образжизни. 

4 25.09  Игра 
«Охотникисто
рож». 

 Значениеподви

жных игрдля 

здоровогообраз

а 

жизни.Ознаком

ление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзаданн

ый учителемобразец 

выполненияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П: применять на 
практике,полученныеназанятия
хзнания. 

К: сотрудничать с 
одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце
ниватьправильностьсвоегореш

ениявлюбойситуации. 

Л: формирование 
личностигражданина 
ипатриота. 

Воспитание 

воли,смелости,на

стойчивости,дисц

иплинированност

и,коллективизма,

чувствадружбыит

оварищества. 



5 02.10  Игра «Воробьи 

– 

попрыгунчики» 

. 

1 Мир 

движений.Озна

комление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзаданн

ый учителемобразец 

выполненияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П: применять на 
практике,полученныеназанятия
хзнания. 

К: сотрудничать с 
одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце

ниватьправильностьсвоегореш

ениявлюбойситуации. 

Л: формирование 
личностигражданина 
ипатриота. 

Воспитыватьэ

стетическоево

сприятиекрас

отычеловечес

коготела. 



 

 
 

6 09.10  Считалки.Игра 
«Второйл
ишний». 

1 Считалки.Ра

зучиваниесч

италок 

дляпроведен

ияигры. 

Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзадан

ный учителемобразец 

выполненияалгоритм

а. Разучитькомплекс 

упражненийдляправи

льнойосанки. 

Проведениеигры. 

П: применять на 

практике,полученныеназанятия

хзнания. 

К: сотрудничать с 
одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р:самостоятельноадекватнооце
ниватьправильностьсвоегореш
ениявлюбойситуации. 

Л:формированиеличностиг
ражданинаипатриота. 

Воспитыватьволев

ыекачества. 

Казачьинародныеигры 28часов 

7 16.10  Ознакомление

сособенностям

иказачьих 

игр.Игра 

«Нагайка». 

1 Беседа 

«Особенностика

зачьих 

игр».Ознакомле

ние справилами 

игрыитехника 
безопасности 

виграх. 

Разучиваниеправ

илподвижных 

игр ивыполнение 

их впроцессе 

игровойдеятельн

ости. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью.

Л:формированиеличностиграждани

на ипатриота. 

Приобщение 

ксистемекультур

ныхценностей 

своегонарода. 

8 23.10  Ознакомление

особенностями

казачьиххоров

одныхигр. 

Игра«Утица». 

1 Беседа 

«Особенности

казачьиххоро

водныхигр». 

Ознакомлениес

правилами 

игрыитехникабе

зопасностивигр

ах. 

Выполнение
действий 

в 
условияхи
гровой 

деятельности.Про

ведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди
ны. 

Воспитаниеактивн

ойжизненнойпози

ции,лидерскихкач

еств,организаторс

кихуменийинавык

ов. 



9 06.11  Хороводные
игры.Игра 
«Длинная 
лоза»(чехарда). 

1 Беседа. 
«Особенности
казачьиххоро

водных 

Практические
действиядля 
разучиванияигры.
Проведение 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 
К:договариватьсяиприходитьк 

Приобщение 
ксистеме 
культурныхценно
стейразных 



 

 
 

     игр».Ознакомле

ние справилами 

игрыитехника 
безопасности 
виграх. 

игры. общемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л:пониманиеважностизнанияи
сториисвоеймалойродины. 

народов. 

10 13.11  Ознакомление

сособенностям

иигрдлямальч

иков-

казачат.Игра 

«Наездники». 

1 Беседа 

«Особенности

игрдлямальчи

ков». 

Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Устанавливатьвзаи

мосвязь 

междуустановленн

ымиправилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 
К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Активноевключен

ие вздоровый 

образжизни,сохра

нение 

иукрепление 

своегоздоровья. 

11 20.11  Игра 

«Самый

меткий». 

1 Беседа 

«СвязьОлимпий

скихигр и 

казачьихнародн

ых 

игр».Ознакомле

ние справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Использоватьготовую

модель 

(примеручителя)вцеля

хуменияприменятьалг

оритмпредложенныхд

ействий. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Формироватьпотр

ебность 

введенииздоровог

ообраза жизни. 



12 27.11  Игра 
«Камешки». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности в 
играх. 

Разучивание
правилигры
и 
выполнение их 
впроцессеигрово
й 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 
Р: планировать свои действия 
всоответствииспоставленнойцелью. 

Воспитывать

личностныек

ачества. 



 

 
 

      деятельности.Про

ведениеигры. 

Л: формирование 

личностигражданина 

ипатриота. 

 

13 04.12  Игра 
«Меткийброс
ок». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Использоватьготовую

модель 

(примеручителя)вцеля

хуменияприменятьалг

оритмпредложенныхд

ействий. 

Проведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди
ны. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 

14 11.12  Особенности

массовых 

игрказачат. 

Играв 

«лодыжки»и

либабки. 

 

Всероссийская

акция,посвящ

еннаяДню 

Героев 

Отечества 

1 Беседа 

«Особенности

массовых 

игрказачат». 

Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Устанавливатьвзаи

мосвязь 

междуустановленн

ымиправилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Воспитыватьак

тивноевключен

ие вздоровый 

образжизни. 



15 18.12  Игра 
«Идётмедв
едь». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Практическиедей

ствияпоразучиван

июигры. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью.

Л:формирование 

личностигражданина ипатриота. 

Воспитание 

воли,смелости,на

стойчивости,дисц

иплинированност

и,коллективизма, 

чувствадружбыит

оварищества. 

16 
17 

25.12 
15.01 

 «Игры 
вшапки»
. 

2 Ознакомление 
справилами 
игрыитехника 

Воспроизводитьзада
нный 
учителемобразецвы
полнения 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара
ктеризующие 
особенностикультурыДонскогокра
я. 

Воспитание 
воли,смелости,на
стойчивости, 



 

 
 

     безопасности 

виграх. 

алгоритма.Пр

актическиеза

нятияпоразуч

иванию 

игр.Проведение игры. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

дисциплинирован

ности,коллективи

зма,чувствадруж

быитоварищества

. 

18 22.01  Игра 
«Курарепка». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Использоватьготовую

модель 

(примеручителя)вцеля

хуменияприменятьалг

оритмпредложенных 
действий. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью.

Л:формированиеличностиграждани

на ипатриота. 

Воспитыватьволев
ыекачества. 

19 29.01  «Игры 

вутку». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Выполнениеигро

выхдействийвусл

овияхучебнойииг

ровой 
деятельности.Про
ведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 
К: договариваться и приходить 
кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: понимание важности 
знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 



20 05.02  Ознакомление

сособенностям

иподвижныхро

левых 

игрказачат. 

«Игрывдетки». 

1 Беседа 

«Особенности

подвижныхро

левых 

игрказачат». 
Ознакомление 

справилами 
игрыитехника 

Выполнениеигро

выхдействийвусл

овияхучебнойииг

ровой 
деятельности.Про
ведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 
К: выполнять требования и 

условияролевыхигр. 

Р: контролировать свою 
деятельностьпоходуилирезультатам 

Воспитание 

воли,смелости,на

стойчивости,дисц

иплинированност

и,коллективизма,

чувствадружбыи 
товарищества. 



 

 
 

     безопасности 

виграх. 

 выполненногозадания. 
Л: понимание важности 
знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

 

21 12.02  Ознакомлениес

особенностями

подвижных 

игрдля 
мальчиков-
казачат.Игра 

«Петушиные

бои». 

1 Беседа 

«Особенностип

одвижных 

игрдля 

мальчиков-

казачат». 

Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Устанавливатьвзаи

мосвязь 

междуустановленн

ымиправилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Осознаватьвнутренню

ю позициюна 

уровнеположительног

оотношенияк школе. 
Проведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 
К: выполнять требования и 
условияролевыхигр. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 
результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

Воспитыватьволев

ыекачества. 

22 19.02  Игра 

«Ктосильн

ее?». 

1 Беседа 

«СвязьОлимпий

скихигр и 

казачьихнародн

ых 

игр».Ознакомле

ние справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Устанавливатьвзаи

мосвязь 

междуустановленн

ымиправилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 
К: сотрудничать с 
одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Способствоватьста

новлениюосознан

ногопонимания 

личнойответствен

ности 

засвоёздоровье. 



23 26.02  «Свояигра».Пр

аздник 

игры.Всеросси

йскаяакция,по

священнаяДн

юЗащитника 
Отечества 

1 Правила игры 

итехникабезопа

сности виграх. 
Организациясо

ревнований 
по 
проведениюиг
р. 

Совершенствование

разученныхигр. 
Проведениеигр. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью.

Л:формированиеличностиграждани

на ипатриота. 

Формироватьпотр

ебность 

введенииздоровог

ообраза жизни. 



 

 
 

24 05.03  Игра«Дергач». 1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзаданн

ый учителемобразец 

выполненияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л:развитиеличностныхкачеств,к
оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Воспитаниеактивн

ойжизненнойпози

ции,лидерскихкач

еств,организаторс

кихуменийинавык

ов. 

25 12.03  Игра 
«Бандура». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Использоватьготовую

модель 

(примеручителя)вцеля

хуменияприменятьалг

оритмпредложенныхд

ействий. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Воспитыватьак

тивноевключен

ие вздоровый 

образжизни. 



26 19.03  Игра 

«Золотыеворот

а». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Использовать 

готовуюмодель 

(примеручителя)вцеля

хуменияприменятьалг

оритмпредложенныхд

ействий. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью.

Л:формированиеличностиграждани

на ипатриота. 

Активноевключен

ие вздоровый 

образжизни,сохра

нение 

иукрепление 

своегоздоровья. 

27 26.03  Игра 
«Сонказак
а». 

1 Ознакомление 
справилами 
игрыитехника 

Устанавливатьвзаи
мосвязь 
междуустановленн
ыми 

П: познакомиться с культурно-
бытовымиособенностямижизнид
онскихказаков. 

Формироватьпотр
ебность 
введенииздоровог
о 



 

 
 

     безопасности 

виграх. 

правилами 

испособами 

ихвыполнения.Пр

оведениеигры. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди
ны. 

образажизни. 

28 09.04  Ролеваяигра 
«Горшки». 

1 Беседа 

«Особенностир

олевых 

игр».Ознакомле

ние справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Устанавливатьвзаи

мосвязь 

междуустановленн

ымиправилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 

К: сотрудничать с 

одноклассникамипривыполненииза

даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Воспитывать

личностныек

ачества. 

29 16.04  Игры«Чапля», 

«Кривой

петух». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзада

нный 

учителемобразец 

выполненияалгорит

ма. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 
Р: планировать свои действия 
всоответствииспоставленнойцелью. 
Л: формирование 

личностигражданина 
ипатриота. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 



30 23.04  Игра «Чур 
удерева». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Воспроизводитьзада

нный 

учителемобразец 

выполненияалгорит

ма. 

Проведениеигры. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: пониманиеважностизнания 

Воспитыватьак

тивноевключен

ие вздоровый 

образжизни. 



 

 
 

       истории своеймалойродины.  

31 
32 

30.04 
07.05 

 Разучивание

игр 
«Хваталки», 
«Путы». 

2 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Разучиваниеправ

илподвижных 

игр ивыполнение 

их впроцессе 

игровойдеятельн

ости. 

Проведениеигр. 

П: 

формироватьосновныепонятия,хара

ктеризующие 

особенностикультурыДонскогокра

я. 
К: сотрудничать с 
одноклассникамипривыполненииза
даний. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:развитиеличностныхкачеств,к

оторые базируются на 

знаниикультурыДонскогокрая. 

Воспитание 

воли,смелости,на

стойчивости,дисц

иплинированност

и,коллективизма,

чувствадружбыит

оварищества. 

33 14.05  Разучиваниеиг

р«Плетень», 

«Заплетайся,

плетень». 

1 Ознакомление 

справилами 

игрыитехникабе

зопасности 

виграх. 

Разучиваниеправ

илподвижных 

игр ивыполнение 

их впроцессе 

игровойдеятельн

ости. 
Проведениеигры. 

П:знакомствососновамимировоз

зрения донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 
Л: формирование 
личностигражданинаипатр
иота. 

Воспитыватьэ

стетическоево

сприятиекрас

отычеловечес

коготела. 

34 21.05  «Праздникказа

чьихигр»-

соревнованияп

оказачьимигра

м. 

1 Организацияс

оревнований

попроведени

юигр. 

Проведение 
игровыхсоревновани

й. 

П: познакомиться с культурно-

бытовыми особенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 
Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди
ны. 

Воспитаниеактивн

ойжизненнойпози

ции,лидерскихкач

еств,организаторс

кихуменийинавык

ов. 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

 
 

Средства Перечень средств 

Учебно-

лабораторноеоборудова
ниеиприборы 

ЛащилинБ.С.Донскиеродники:Казачийфо

льклор (обряды, сказы, былины, 

песни,частушки, пословицы и загадки), 

очерки /Борис Лащилин; сост. и предисл. 

О. 

А.Тихомировой.Воронеж:Серебрянаягора

,2008 

Пословицы и поговорки Тихого Дона. –
Ростов-на-Дону,2010. 

Астапенко М.П. Краткое пособие по 
историиДонского края.-Ростов-на-
Дону,1995. 

АстапенкоМ.П.,СухаревскаяЕ.Ю.Природаи 

история родного края.- Ростов-на-

Дону,2009. 

АлмазовБ.А. Казаки.—
СПб:Золотойвек;Диамант, 1999. -79с. 

 
 

Материально-техническоеобеспечение 
 

Печатные пособия Иллюстрациипотемезанятий,сюжетныекарточки,тесты,карти

ны, таблицы. 

Экранно -звуковыепособия Диски«СоветытётушкиСовы»,«Мирзатвоимокном»,пре

зентациипотемам. 

Техническиесредстваобучения Проектор,компьютер,экран 

Интернет-ресурсы 

• газета«1сентября»:www.festival.1september.ru 

• единая коллекцияЦифровыхОбразовательныхРесурсов:http://school-cjllection.edu.ru 

• презентацияуроков«Начальнаяшкола»:http://nachalka.info 

образовательныйпортал«Учёба»:http://uroki.ru 

Списоклитературы: 

1. КовалёваО.В.«Некоторыеаспектыполитическогоповеденияказачества»,В.Д.Зотов,М.:

МАКС,2004г. 

2. ПётрКрасновсериякниг«Казачьяслава», «Историяказачества»,изд.Яуза, 

Эксмо,2006г. 

3. ПетрКраснов«Историявойскадонского», изд.Вече,2007г. 

4. АВенков«АтаманвойскаДонскогоПлатов»,изд.Вече,2008г. 

5. АнатолийКороченко«Русскиеполководцы»,изд.АСТ,Астрель,2004г. 

6. ВладимирЛесин«Историческиепортреты:МихаилКутузов,МатвейПлатов,АлексейЕрм

олов», изд.АСТ,Астрель, Транзиткнига,2006г. 

7. Учебноепособие:«История ДонаиСеверного Кавказасдревнейшихвремёндо 

1917года»,подред.А.И.Нарежного,Н.В.Самариной,изд. РГУ,2001г. 

http://www.festival.1september.ru/
http://school-cjllection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://uroki.ru/
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